Xylocain
Freiname: Lidocain

Wirkstoffgruppe:  Antiarrhythmi-
kum

Zusammensetzung:

Eine Ampulle Xylocain 2% a 5 ml
enthalt 100 mg Lidocain, eine Am-
pulle Xylocain 20% a 5 ml enthilt
1000 mg Lidocain pro infusione.

Indikation:

® Ventrikuldre Extrasystolen (VES),
® Kammertachykardie,

©® Kammerflimmern/-flattern  (ver-
suchsweise),

@ Digitalisintoxikation,

@ Status epilepticus.
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Wirkung: .

Neben seiner lokalanisthetischen
Wirkung findet Lidocain vor allem
als Antiarrhythmikum Anwendung
in der Notfallmedizin. Lidocain ver-
mindert die Erregungsausbreitung in
Nerven, indem es Natriumkanile der
Zellen blockiert und somit die Reiz-
bildung, -leitung und -ausbreitung
durch eine Hemmung des Natrium-
einstroms wihrend der Depolarisati-
onsphase bei gleichzeitiger Verkiir-
zung eines Aktionspotenzials verzo-
gert. Der Hemmeftekt betrifft aller-
dings selektiv vorzeitige und hochfre-
quente Erregungen, scheint also seine
Wirkung'selektiv auf die ischdmisch
geschidigten Zellen des Ventrikel-
myokards auszuiiben.

Die therapeutische Breite von Lido-
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Notfall-Medikamente

cain ist am Herzen, besonders bei
Vorschddigung, gering. Lidocain
kann selbst solche Herzrhythmussto-
rungen induzieren, zu deren Behand-
lung es eingesetzt ist. Als Ursache fiir
solche ventrikuldiren Arrhythmien
wird angenommen, dass die extreme
Verlangsamung der Erregungslei-
tungsgeschwindigkeit kreisende Erre-

gungen (Reentry) in den Ventrikeln

ermoglicht.

Dosierung:

Initial 50 bis 100 mg Lidocain (=
0,5 bis 1 Ampulle Xylocain 2% zu 5
ml) langsam innerhalb von zwei Mi-
nuten i.v. injizieren. Die Wirkung tritt
nach ein bis zwei Minuten ein und
halt 15 bis 20 Minuten an. Diese in-
itiale Injektion kann noch ein- oder
zweimal in Abstinden von funf bis
zehn Minuten wiederholt werden.
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Zur endobronchialen Applikation
(e.b.) die dreifache Dosis verwenden.

Nebenwirkungen:

Ventrikulire Extrasystolen, Kam-
merflimmern, AV-Block, Herzstill-
stand, Blutdruckabfall, zentralnervé')-
se [Erscheinungen (zum Beispiel
Schwindelgefiihl, Kribbeln, Ohren-
sausen, Sehstérungen, Benommen-
heit, Bewusstlosigkeit, Atemdepressi-
on, Krampfe).

Kontraindikationen:
® AV-Block 2. und 3. Grades,
@ Bradykardie.

Wechselwirkungen:
Beim gleichzeitigen Einsatz von Li-
docain und anderen Antiarrhythmi-

ka, beta-Rezeptorenblockern und
Calciumantagonisten kommt es zu ei-

ner Verstirkung der Nebenwirkun-

gen.

Besonderheiten/Bemerkungen:

Lidocain ist bei ventrikuldren Ex-
trasystolen das Antiarrythmikum der
ersten Wahl.

'Grundsitzlich kann Lidocain auch
endobronchial (e.b.) iiber den Tubus
appliziert werden. Allerdings sollte
dann die dreifache Dosis. der i.v.-
Gabe gewahlt werden.

Bei - Uberdosierung von Lidocain

| kann der Blutdruckabfall durch Gabe

eines Sympathomimetikums (zum
Beispiel Adrenalin) und eine Brady-
kardie durch Verabreichung eines Pa-
rasympatholytikums (zum Beispiel
Atropin) abgefangen werden.

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller

" Sorgfalt iiberpriift. Dennoch iibernehmen Autor

und Verlag — auch im Hinblick auf mégliche
Druckfehler — keine Gewdhr fiir die Richtigkeit.
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medi-
kation in jedem Fall iiber Indikationen, Kon-
traindikationen und Dosierung anhand des Bei-
packzettels zu unterrichten. Dies gilt insbesonde-
re bei selten verwendeten oder neu auf den
Markt gekommenen Préiparaten.
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