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Notfall-Medikamente

Sab Simplex

Freiname: Dimethicon

Wirkstoffgruppe: Antidot

Zusammensetzung:
1 ml (ca. 25 Tropfen) Suspension
enthilt 69,19 mg Dimethicon.

Indikation:

® Vergiftungen mit Schaumbildnern
(zum Beispiel Spulmittel, Wasch-
pulver und Tensiden),

® Uberméifiige Gasbildung im Ma-
gen-Darm-Bereich (Meteorismus).

Wirkung:

Mit dem Wirkstoff von Sab Sim-
plex (Dimethicon) wird eine Verrin-
gerung der Oberflichenspannung und
somit einer Zerstdérung der Schaum-
blasen angestrebt, die sich nach einer

Vergiftung mit Schaumbildnern -
zum Beispiel Spiilmittel — im Magen
und Darm befinden. Somit wird mit
dem Wirkstoff die Auflosung der
Schaumansammlungen angestrebt.

Gleichermafien soll Dimethicon bei
Blihungen und Koliken wirken. Die-
se entstehen, wenn zu viel Luft und
Gase im Magen oder Darm in klein-
blasigen, tragem Schaum einge-
schlossen sind und nicht entweichen
kénnen.

Wird durch den Wirkstoff ein Zer-
fall des Schaums erreicht, koénnen die
Darmgase auf natiirliche Weise abge-
hen oder von der Darmwand resor-
biert werden.

Dimethicon fordert im Ubrigen
nicht die Absorptionsfahigkeit der
Darmwand fiir Gase. Weiterhin hat
der Wirkstoff auch nur wenig Ein-
fluss auf die peristaltische Eliminati-
on der Darmgase.

Dosierung:

Bei Vergiftungen mit Schaumbild-
nern erfolgt die Dosierung je nach
Schwere der Vergiftung. Als Mindest-
dosis wird ein Teeloffel (5 ml) Sab
Simplex Suspension empfohlen. In
der Regel sind beim Erwachsenen
finf Teeloffel erforderlich; bei Kin-
dern reicht ein Teeloffel.

Nebenwirkungen:
Keine bekannt.

Kontraindikationen:
Keine bekannt.

Wechselwirkungen:
Keine bekannt.

Besonderheiten/Bemerkungen:

Sab simplex ist in einer Tropf-Fla-
sche mit 30 ml Suspension erhaltlich.
Um die Applikation groflerer Men-
gen in Notfallsituationen rasch zu er-
moglichen, empfiehlt sich die vorhe-
rige Entfernung des Tropfeinsatzes.

Noch ein allgemeiner Tipp: Bei ei-
ner Intoxikation mit Schaumbildnern
dirfen die Patienten keinesfalls zum
Erbrechen gebracht werden. Auch
eine , Verdinnung® der Schaumbild-
ner durch Wasser ist kontraindiziert.
Es kann dadurch genau zum gegen-
teiligen Effekt, ndmlich einer exzessi-
ven Schaumbildung und damit der
Gefahr einer Atemwegsverlegung
bzw. zur Aspirationsgefahr, kom-
men,

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller
Sorgfalt iiberpriift. Dennoch iibernehmen Autor
und Verlag - auch im Hinblick auf mogliche
Druckfehler - keine Gewdhr fiir die Richtigkeit.
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medi-
kation in jedem Fall iiber Indikationen, Kon-
traindikationen und Dosierung anhand des Bei-
packzettels zu unterrichten. Dies gilt insbesonde-
re bei selten verwendeten oder neu auf dem
Markt gekommenen Préparaten.
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