sermung A\ 5O

Rectodelt

Freiname: Prednison
Wirkstoffgruppe: Kortikoid

Zusammensetzung:

Ein Suppositorium (,,Zipfchen)
enthdlt 5, 10, 30 oder 100 mg Predni-
son.

Indikation:

@ Asthma-Anfille,

@ starke allergische Reaktionen,

® bei Kindern insbesondere zur Be-
handlung von Pseudokrupp.

Wirkung:

Prednison ist ein synthetisches Hor-
mon, das in der Wirkung den koérper-
eigenen Hormonen aus der Gruppe
der Glukokortikoide vergleichbar ist.

Glukokortikoide sind korpereigene
Hormone. Sie werden in der Zona
fasciculata der Nebennierenrinde ge-
bildet. Das physiologisch wichtigste
ist das Cortisol. Die Wirkungen der
Glukokortikoide entsprechen weitge-
hend denjenigen des Cortisols.

Ihre Wirkung entfalten die Hormo-
ne iiber die Bindung oder Interaktion
mit einem spezifischen Hormon-
rezeptor.

Cortisol fordert die Gluconeogene-
se (Glukose-Neubildung) iiber den
vermehrten Abbau von Proteinen, er-
hoéht dadurch den Blutzuckerspiegel
und die Glykogenbildung in der Le-
ber. Weiterhin kommt es zu einer

Herabsetzung der Nierenschwelle fiir
Glucose.

Neben der antiphlogistischen (ent-
ziindungshemmenden) Wirkung
hemmt Cortisol die korpereigenen
Abwehrmechanismen und zeigt eine
immunsuppressive Wirkung.

Cortisol hat eine mineralokortikoi-
de Wirkung, das heifit, es beeinflusst
den Elektrolyt- und Wasserhaushali:
Natrium wird vermehrt zuriickgehal-
ten, Kalium- und Calciumionen wer-
den vermehrt ausgeschieden.

Prednison zeigt antiphlogistische,
zellmembranstabilisierende -  und
bronchodilatorische Eigenschaften.

Die antiphlogistische und antialler-
gische (durch Stabilisierung der Zell-
membran) Wirkung von Rectodelt re-
duziert die teilweise lebensbedrohli-
che Schwellung der Kehlkopfschleim-
haut beim Pseudokrupp.

Dosierung:

Die Initialdosis betrdgt 100 bis 200
mg Prednison (je nach Darreichungs-
form ein bis drei Suppositorien).

Nebenwirkungen:
Im Notfall keine.

Kontraindikationen:
Im Notfall keine.

Wechselwirkungen:

Bei gleichzeitiger Gabe von Salicy-
laten oder nicht-steroidalen Antirheu-
matika kann die gastrointestinale Blu-

der Notfall-
Medikamente

tungsneigung erhoht sein. Zusammen
mit der Verabreichung von Herzgly-
kosiden (Digitalispriperatren) kann
es zu einer verstarkten Glykosidwir-
kung kommen.

Die Wirkung von Antidiabetika
und Cumarinderivaten kann durch
gleichzeitige Gabe von Rectodelt ab-
geschwicht sein. Rifampicin, Pheny-
toin und Barbiturate konnen die Rec-
todelt-Wirkung vermindern.

Besonderheiten/Bemerkungen:

Die ,Zapfchen“ sind tief in den
Darm einzufithren. Nach Einfithrung
des Zapchens bei Kindern empfiehit
es sich, einen leichten verschlieRen-
den Druck auf den Darmausgang
auszuiiben, damit das Zapfchen nicht
wieder herausgepresst werden kann.

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller
Sorgfalt iiberprift. Dennoch tibernehmen Autor
und Verlag - auch im Hinblick auf mégliche
Druckfehler - keine Gewihr fiir die Richtigkeit.
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medi-
kation in jedem Fall iiber Indikationen, Kon-
traindikationen und Dosierung anhand des Bei-
packzettels zu unterrichten. Dies gilt insbesonde-
re bei selten verwendeten oder neu auf dem
Markt gekommenen Priparaten.
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