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Paracetamol -

Freiname: Paracetamol
Wirkstoffgruppe: Analgetikum

Zusammensetzung:

Eine Tablette Paracetamol-ratio-
pharm 500 T enthilt 500 mg Parace-
tamol. Als Suppositorien (Zipfchen)
zu 125 mg, 250 mg und 500 mg.

Indikation:

® Kopf- und Zahnschmerzen sowie
Monatsschmerzen,

® Schmerzen bei Weichteilrheuma-
tismus und degenerativen Erkrankun-
gen der Gelenke, Nervenschmerzen
(Neuralgien),

® Schmerzen nach Verletzungen und
kleineren operativen Eingriffen,

® fieberhafte Schmerzzustinde zum
Beispiel im Zusammenhang mit Er-
kdltungen oder Entziindungen,

@ hohes Fieber.

Wirkung:

Paracetamol zdhlt zu den peripher
wirkenden Analgetika. Neben der
schmerzhemmenden Wirkung hat
Paracetamol eine fiebersenkende
Wirkung (antipyretischer Effekt).

Der genaue Wirkungsmechanismus
fiir beide Effekte ist unklar. Vielfach
wird der antipyretische Effekt auf
eine Hemmung der Prostaglan-
dinsynthese im Zentralen Nervensy-
stem (ZNS) zurlickgefiihrt. Die expe-
rimentellen Daten dafiir sind unbe-
friedigend, da eine relevante Hem-
mung der Prostaglandinsynthese erst
bei Dosen bzw. Konzentrationen auf-
tritt, die bei therapeutischer Dosie-
rung nicht erreicht werden.

Prostaglandine sind wichtige hor-
monartige Stoffe des Korpers, soge-
nannte Gewebshormone, die aus ei-
nem Membranlipid gebildet werden.
Ebenso wird die Hemmung der Pro-
staglandinsynthese als Ursache fiir
die analgetische Wirkung diskutiert.

Paracetamol gilt als Mittel der
Wahl bei leichteren Schmerzzustin-
den und zur Fiebersenkung bei Kin-
dern und Sduglingen.

Dosierung:
Paracetamol wird in Abhéingigkeit

von Alter und Korpergewicht dosiert,
In der Regel betrigt die orale Einzel-
dosis 10 bis 15 mg Paracetamol pro
Kilogramm Korpergewicht (kg/KG).

Bei Patienten mit Leber- oder Nieren-
funktionsstorungen muf} die Dosis re-
duziert werden.

Die rectale Applikation erfolgt nach
folgendem Dosierschema: Siuglinge
125 mg, Kleinkinder bis zum 1. Le-
bensjahr (Lj.) 125 mg; Kleinkinder 1.
bis 6. Lj. 250 mg und Kinder ab dem
6. Lebensjahr 500 mg.

Paracetamnl—
ratiopharm

Wirkstod]: Parsoetam!

Nebenwirkungen:

Allergische Hautreaktionen bzw.
allergischer Schock; Lebernekrose,
Nierenschaden.

Kontraindikationen:

@ bekanntes Asthma bronchiale,
® Leberschiden,

@ Nierenschiden.

Wechselwirkungen:

Bei gleichzeitiger Anwendung von
bestimmten Schlafmitteln und Anti-
epileptika (zum Beispiel Phenobarbi-
tal, Phenytoin, Carbamazepin) sowie
Rifampizin oder Alkoholmiffbrauch,
kénnen auch durch sonst unschidli-
che Dosen des Wirkstoffs Paraceta-
mol Leberschiden hervorgerufen
werden.

Besonderheiten/Bemerkungen:
Paracetamol hat eine geringere the-
rapeutische Breite als Acetylsalizyl-
sdure. Daher besteht bei Uberdosie-
rung die Gefahr der Leberschiadi-

gung. Bei Uberdosierung, das heifdt
einer Paracetamol-Intoxikation, ist
Acetycystem (ACQ) das Antidot der
Wahl

Bei der rectalen Gabe von Paraceta-
mol als Zipfchen sollte auf das
stumpfe Ende eine milde Fettcreme
aufgeberacht werden und anschlie-
fend das stumpfe Ende voran einge-
fithrt werden. Der Vorteil: Das Zépf-
chen 14ft sich leichter einfiithren und
kann nicht mehr herausgedriickt wer-
den.
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Die hier gemachten Angaben wurden mit aller
Sorgfalt Gberpriift. Dennoch iibernehmen Autor
und Verlag — auch im Hinblick auf mégliche
Druckfehler - keine Gewéhr fiir die Richtigkeit,
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medi-
kation in jedem Fall {iber Indikationen, Kon-
traindikationen und Dosierung anhand des Bei-
packzettels zu unterrichten. Dies gilt insbesonde-
re bei selten verwendeten oder neu auf dem
Markt gekommenen Priparaten.
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