Hypnomidate

Freiname: Etomidat
Wirkstoffgruppe: Hypnotikum

Zusammensetzung:
Eine Ampulle zu 10 ml enthalt 20
mg Etomidat.

Indikation:

® Narkoseeinleitung, insbesondere
bei kardiovaskularen Problempatien-
ten, aber auch beim Schidel-Hirn-
Trauma,

@ Status epilepticus.

Wirkung:

Als Injektions-Narkotikum zeigt
der Wirkstoff Etomidat eine kurze
und schnell einsetzende Wirkung fiir
die Narkoseeinleitung. Das Kurznar-
kotikum wirkt auf die sogenannte
Formatio reticularis. Sie bezeichnet
im Hirnstamm verteilte, nicht scharf
abgegrenzte Kerngebiete und zugeho-
rige Nervenfasern.

Die Formatio reticularis (,netzarti-
ges Gebilde“) stellt ein Regulations-
zentrum fir die Aktivitit des gesam-
ten Nervensystems dar. Das Zentrum
spielt bei der Steuerung der Bewufit-
seinslage und des Wach-Schlaf-
Rhythmus eine entscheidende Rolle.

Bei schneller Injektion hat Etomi-
dat einen antikonvulsiven Effekt, das
heifit eine hemmende und mildernde
Wirkung gegeniiber zentral bedingten
— vor allem epileptischen — Kramp-
fen.

Weiterhin hemmt Etomidat die Ste-
roidsynthese in der Nebennierenrin-
de.

Der Wirkstoff Etomidat hat keine
analgetische Komponente.

Dosierung:

Einzeldosis beim Erwachsenen
0,15 bis 0,3 mg Etomidat pro kg Kor-
pergewicht i.v;; Kinder bis 15 Jahre
und éltere Patienten erhalten als Ein-
zeldosis 0,1 bis 0,2 mg Etomidat pro
kg Korpergewicht i.v. und langsam
(Einzeldosis in etwa 30 Sekunden).

Im besonderen Fall einer Narkose
zum Unterbrechen eines Status epi-
lepticus oder von unmittelbar aufein-
anderfolgenden epileptischen Anfil-

len ist eine ausreichende Dosis von
Etomidat (0,3 mg/kg Ko6rpergewicht)
rasch, das heifit in zehn Sekunden, zu
injizieren. Bei Bedarf ist diese Dosis
mehrmals zu wiederholen.

Nebenwirkungen:
Myoklonien (Muskelzuckungen),

kurzfristige Apnoen (Atemstillstand),
insbesondere in Kombination mit
zentraldimpfenden  Arzneimitteln,
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hoher Dosierung oder bei ilteren Pa-
tienten.  Injektionsschmerz  und
schmerzhafte Venenreizung (nicht bei
Etomid Lipuro), Erniedrigung des
Kortisolspiegels,

Kontraindikationen:

@ Etomidat ist nicht zur Narkoseauf-
rechterhaltung gedacht.

o Keine Anwendung bei Neugebore-
nen und Séuglingen bis zum Alter
von sechs Monaten.

® Etomidat-Gabe  wihrend  der
Schwangerschaft nur in Ausnahme-
féllen bei zwingender Indikation.

® Sojadl-Allergie.

Wechselwirkungen:

Neuroleptika, Opioide (zum Bei-
spiel Fentanyl) oder die Einnahme
von Sedativa einschlieflich Alkohol
verstirken die hypnotische Wirkung
von Etomidat.

Hypnomidate darf ohne vorausge-
hende Kompatibilititspriifung nicht
mit anderen Injektionslésungen ge-
mischt bzw. gleichzeitig appliziert
werden. Bei gleichzeitiger Applikati-
on von Barbituraten, Benzodiazipi-
nen, Furosemid und Katecholaminen
kann es zu Ausfillungen kommen.

Auflerdem ist eine verstarkte Blut-
drucksenkung durch Antihypertensi-
va moglich.

der Notfall-
Medikamente

Besonderheiten/Bemerkungen:
Aufgrund der fehlenden analgesie-
renden Wirkung sollte beim Einsatz
von Etomidat als Kurznarkotikum
eine Pramedikation bzw. eine gleich-
zeitige Anwendung eines starken
Analgetikums, zum Beispiel Fenta-
nyl, erfolgen. Die Gefahr von Myklo-
nien (Muskelzuckungen) wird durch
die Vorweggabe von 0,05 bis 0,1 mg
Fentanyl i.v. ebenfalls reduziert.

Hyphoiviidate
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Bei Patienten mit manifestem An-
fallsleiden oder erhéhter Krampfbe-
reitschaft ist Hypnomidate rasch, das
heiflt in wenigen Sekunden, zu inji-
zieren, um eine langsame Permeation
ins Gehirn zu vermeiden.

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller
Sorgfalt iiberpriift. Dennoch tibernehmen Autor
und Verlag — auch im Hinblick auf mégliche
Druckfehler — keine Gewihr fiir die Richtigkeit.
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medi-
kation in jedem Fall iiber Indikationen, Kon-
traindikationen und Dosierung anhand des Bei-
packzettels oder anderer Unterlagen des Herstel-
lers zu unterrichten. Dies gilt insbesondere bei
selten verwendeten oder neu auf den Markt ge-
kommenen Priparaten.

Text: Sabine Thomas/Dr. Klaus Runggaldier.
Foto: Wolfgang Haller, Ankum.
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