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Wenn Menschen unter
Gebaudeteilen oder in zu-
sammengebrochenen Bau-
gruben liegen, ist der Impuls
grols, ihnnen sofort helfen zu
wollen. Im eigenen Interesse
sollte sich der Helfer zurtck-
halten. Ihm droht, verschut-
tet zu werden.

rsachen fir Einstiirze gibt es
l | viele. So kommen neben Ex-
plosionen, der Einwirkung von
Hitze oder dem Abbrand tragender
Teile auch Erschitterungen und Bo-
densenkungen als Griinde infrage. Als
,,Einsturz* werden dariiber hinaus auch
das Abplatzen von Putz und abstiirzen-
de Verkleidungen, umstiirzende Ge-
riiste sowie nachgebende Spundwénde
bei Tiefbauarbeiten bezeichnet. Durch-
biegungen, Risse, Ausbauchungen,
verklemmte Tiren oder Fenster sowie
knackende, dchzende und rieselende
Gerausche konnen Hinweise auf einen
sich anbahnenden Einsturz sein.
Aufler, dass durch Einstiirze Men-
schen verschiittet werden koénnen, sind
auch Explosionen und Brinde mogli-
che Folgen eines Einsturzes. Ebenso ist
es moglich, dass lockere Bauteile, M6-
bel und sonstige Gerdte abstiirzen. Je-
derzeit konnen noch stehende Mauern
einstlirzen. Deshalb ist eine stindige
Beobachtung des Schadengebietes un-
bedingt notig.

Weich wie Stahl

Kaum zu glauben, dass ein Holzbal-
ken dem Feuer mehr entgegenzusetzen
hat als ein Stahltrdger. Ein in Brand
geratener Holzbalken hat einen unge-
fahren Abbrandverlust von 0,5 bis ein
Zentimeter in zehn Minuten. Dabei bil-
det sich an der Auflenseite pordse Holz-
kohle, die brandverzogernd wirkt. Die
Warmeleitfahigkeit von Holz ist auler-
dem sehr gering.

Ganz anders verhalten sich dagegen
Stahltrager. Sie verlieren bereits bei
Erwarmung auf 500 Grad Celsius die
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Gerade bei Tiefbauunfillen
miissen oft erst Sicherungs- |
malnahmen ergriffen werden, .*
um als Helfer gefahrlos zum
Patienten zu gelangen.

Halfte ihrer Tragfahigkeit. Ungeschiitz-
te Stahlkonstruktionen konnen sich
bereits nach einer Brandeinwirkung
von zehn Minuten verformen und ein-
stiirzen. Aulerdem dehnt sich Stahl bei
Erwdarmung aus und kann somit Mau-
ern und andere Bauteile umdriicken.
So verlangert sich ein Eisentrager von
zehn Meter Lange bei Erwdrmung auf
700 Grad Celsius um rund zehn Zenti-
meter.

Einstiirze aufgrund von Uberlastung
koénnen auch auftreten, wenn Stoffe
geloscht werden, die in der Lage sind,
sehr grofle Mengen Wasser aufzusau-
gen. Dadurch werden sie viel schwe-
rer. Zur Erinnerung: ein Liter Wasser
wiegt ein Kilogramm. Mit einem C-
Rohr lassen sich in einer Minute 100
Liter Wasser versprithen. Stoffe wie
zum Beispiel Hilsenfriichte kénnen —
wenn sie angespritzt werden — so stark
aufquellen, dass sie Silowdnde ausein-
ander driicken.

Effektiv schiitzen

Die sicherste Mafinahme, um sich vor
den Folgen eines Einsturzes zu schiit-
zen, lautet: Abstand halten. Bereits bei
der Anfahrt ist darauf zu achten, sein
Fahrzeug nicht zu dicht am Schadens-
ort abzustellen.

Miissen eingeklemmte Personen im
gefahrdeten Bereich medizinisch ver-
sorgt werden, ist Schutzkleidung zu tra-
gen. Die Hinweise der Feuerwehr sind
unbedingt zu befolgen. Das gilt auch,
wenn bei Tiefbauunfillen Personen ver-
schiittet sind.

Fir alle Einsatzkrafte gilt immer: Ei-
genschutz geht vor. So miissen in den

Gefahren

an Einsatzstellen
Einsturzgefahr

meisten Fallen — gerade bei Tiefbauun-
glicken — erst Sicherungsmafinahmen
ergriffen werden, um anschliefend ge-
fahrlos den Patienten versorgen und
retten zu konnen. Bei Tiefbauarbeiten
muss zum Beispiel Vorsorge getroffen
werden, dass kein Erdreich nachrutscht
und die Retter nicht selbst verschiittet
werden. Ahnliches gilt auch fiir Unfille
in Silos, nur dass hier zusitzlich noch
mit Atemgiften zu rechnen ist.

Nie sollten Krifte des Rettungsdiens-

tes von sich aus in Silos einsteigen oder
sich in zusammengefallene Graben be-
geben. Nur zusammen mit der Feuer-
wehr sind solche Einsdtze zu meistern.
Dabei ist auch unbedingt darauf zu ach-
ten, dass die Zahl der Einsatzkrafte so
gering wie moglich gehalten wird.

Fir Tiefbau- und Silounfille gilt im-
mer: erst den Kopf und moglichst viel
vom Oberkorper des Verschiitteten frei-
legen. Es ist zwecklos zu versuchen,
den Betroffenen an freiliegenden Glied-
maflen aus dem Gefahrenbereich zu
ziehen. Es wird kaum gelingen, verur-
sacht aber mit grofler Wahrscheinlich-
keit weitere Verletzungen.

Werden Anzeichen eines drohen-
den Einsturzes festgestellt, missen die
Schadensstelle stindig beobachtet, die
umstehenden Krafte sofort gewarnt und
die Einsatzleitung umgehend verstan-
digt werden. Bei Ertdnen eines Warn-
signals oder entsprechenden Befehls ist
der Gefahrdungsbereich schnellstens zu
verlassen. Die im Einsturzgebiet tatigen
Rettungskrafte sollten sich fiir solche
Falle die Fluchtwege einpriagen. Hier-
bei ist daran zu denken, dass einstiir-
zende Teile weiter fallen, als allgemein
angenommen wird.

Siegfried Volz (Text)
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' Die sicherste MaRnahme fiir Rettungsdienst-Mitarbeiter nach einem Einsturz: Rettungs-Magazin
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Abstand halten und den Anweisungen der Feuerwehr folgen. November/Dezember 2004

November/Dezember 2004
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