Calcium

Freiname: Calcium
Wirkstoffgruppe: Elektrolyt

Zusammensetzung:
1 Ampulle zu 10 ml enthalt 4,5
mval Calciumgluconat

Indikation:

¢ Hypocalcimie (zum Beispiel Teta-
nie, Spasmophilie),

® Allergien,

e Fluflsdureverdtzungen (Verdtzun-
gen mit Fluorwasserstoffsdure),

¢ Intoxikationen mit Fluoriden und
Oxalaten.

Wirkung:
Das zu den Elektrolyten zdhlende
Calcium nimmt im menschlichen Or-
ganismus eine wichtige Stellung ein.
Am Herzen tritt es beispielsweise
durch die Calciumkanile der Zell-
membranen in die
Herzmuskelzelle ein,
setzt dort weiteres
Calcium aus den
Speichern frei und
bewirkt so ein Inein-
andergleiten der Ak-
tin- und Myosinfila-
mente. Dies sind
Zellstrukturen, die
sich durch Energie-
zufuhr verkiirzen
und in allen Muskel-
zellen vorkommen.
Dieser
des Ineinanderglei-

Vorgang . M A

Notfall-Medikamente

Injektion, in den toxischen Bereich
verstarkt werden.

An den Gefaflen bewirkt Calcium
eine Kontraktion der Gefafzelle und
damit eine Engstellung. Durch die
Anlagerung der Calciumionen an den
Zellmembranen (Calciumkanéle) hat
Calcium eine zellmembranstabilisie-
rende Wirkung und bt zugleich ei-
nen  antiphlogistischen (entziin-
dungshemmenden) und  gefaf-
dichtenden Effekt aus, den man sich
insbesondere bei der Behandlung von
Allergien zu Nutze macht.

Eine Hypocalcidmie (Verminder-
ung des Blutcalciumspiegels) fiihrt
vornehmlich zu Storungen des Ner-
vensystems, die auf eine gesteigerte
Erregbarkeit zuriickzufithren sind
und als Tetanien (im Kindesalter:
Spasmophilien) bezeichnet werden.
Eine Erhohung des Blutcalciumspie-
gels fiihrt hier rasch zum Abklingen
der Symptome.

Dosierung:
® Erwachsene erhalten etwa 10 ml
Calcium 10% langsam (f) i.v,,

CALCILUM T
BRAUN 10%

tens der Aktion- und
Myosinfilamente

stellt die eigentliche
Muskelkontraktion dar und wird we-
gen der notwendigen Anwesenheit
von Ionen (Ca++) als elektromecha-
nische Kopplung bezeichnet. Durch
seine Wirkung an der Herzmuskelzel-
le steigert Calcium die Erregbarkeit
des Ventrikelmyokards (positiv bath-
motroper Effekt) und erhoht die
Schlagkraft des Herzens (positiv ino-
trope Wirkung). Die Wirkung von
Calcium am Herzen kann allerdings
auch sehr schnell, zum Beispiel durch
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¢ Kinder je nach Alter 2 bis 5 ml lang-

sam i.v.

Bei einer Veridtzung mit Fluorwas-
serstoffen umspritzt man die betroffe-
nen Gewebspartien schnellstmoglich
mit Calcium.

Nebenwirkungen:

Wirme- und stiarkeres Hitzegefiihl
bei zu rascher Applikation. Weitere
Folgen einer zu raschen Injektion von

Calcium koénnen Ubelkeit, Blutdruck-
abfall oder ventrikulire Rhythmus-
stérungen bis hin zur Asystolie sein.

Kontraindikationen:

® Hypercalcédmie,

® Digitalisierung,

¢ schwere Niereninsuffizienz.

Wechselwirkungen:

Calciumgaben konnen bei digitali-
sierten Patienten Storungen der Herz-
tatigkeit auslOsen, da es zu einer Wir-
kungsverstarkung der Herzglykoside
kommt.

Besonderheiten/Bemerkungen:

Eine intravendse Calciuminjektion
fithrt zu einer Erweiterung der Haut-
gefifle und damit zu einem Wirme-
gefiihl, das fiir den Patienten bei zu
rascher Injektion sehr unangenehm
werden kann. Die intravenose Calci-
umzufuhr mufl deshalb immer lang-
sam und unter Beobachtung am lie-
genden Patienten erfolgen.

Im Rahmen von Reanimationen ist
der Einsatz von Calcium veraltet. In
neueren Studien konnte nachgewie-
sen werden, daf Calcium keine giin-
stigen Wirkungen auf den Erfolg von
Reanimationen hat.

Nach Empfehlungen der American
Heart Association soll Calcium nur
bei folgenden Indikationen zur An-
wendung kommen: Hypocalcidmie,
Hyperkalidamie und Uberdosierung
von Calciumantagonisten (zum Bei-
spiel Nifedipin).

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller
Sorgfalt iiberpriift. Dennoch tibernehmen Autor
und Verlag - auch im Hinblick auf mégliche
Druckfehler - keine Gewahr fiir die Richtigkeit.
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medi-
kation in jedem Fall iber Indikationen, Kontra-
indikationen und Dosierung anhand des Bei-
packzettels oder anderer Unterlagen des Herstel-
lers zu unterrichten. Dies gilt insbesondere bei
selten verwendeten oder neu auf dem Markt ge-
kommenen Prédparaten.
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