Atosile

Handelsname: Atosil®
Wirkstoffgruppe: Sedativa
Freiname: Promethazin

Zusammensetzung:
Eine Ampulle zu 2 ml enthilt 50
mg Promethazin.

Indikation:
¢ Narkose-Pramedikation,
* Neuroleptische Behandlung von
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psychischen Erkrankungen, Gei-
steskrankheiten, Seelenstérungen
und Erregungs- und Unruhezustin-
den,

* Beruhigung, Ruhigstellung (Sedie-
rung),

* Mittel gegen Erbrechen (Antiemeti-
kum).

Wirkung:

Promethazin gehort zur Gruppe der
schwach potenten Neuroleptika, also
der Medikamente, die zur Behand-
lung von Psychosen eingesetzt wer-
den und den zentralnervosen Grund-
tonus herabsetzen, die motorische
Aktivitdit hemmen, bedingte Reflexe
abschwichen und das vegetative Ner-
vensystem beeinflussen. Den Haupt-
angriffspunkt stellen die Histamin-1-
Rezeptoren der glatten Muskulatur
dar.

An den Histamin-1-Rezeptoren {ibt
das Gewebshormon Histamin seine
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Notfall-Medikamente

Hauptwirkung aus. Eine Erregung
der Histamin-1-Rezeptoren bewirkt
unter anderem eine Gefif3dilatation,
eine Erh6hung der Kapillardurchlés-
sigkeit und eine Verengung der Bron-
chien. Promethazin blockiert diese
Rezeptoren, so dafl das Gewebshor-
mon Histamin nicht an seine Rezep-
toren binden kann und ohne Wirkung
bleibt.

Da Atosil® die genannten Sympto-
me, die typisch sind fiir allergische
Reaktionen, bei denen ebenfalls Hi-
stamin freigesetzt wird, unterbindet,
wirkt Atosil® als H-1-antihistamini-
sches Neuroleptikum mit sedativem,
antiallergischen und antiemetischen
Effekt.
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Dosierung:

Je nach Alter und Zustand eine
Viertel bis eine Ampulle tief in den
Gesdfimuskel oder langsam i.v. Die
parenterale Anwendung dient vor-
wiegend der Einleitung oder Unter-
stiitzung der oralen Behandlung.

Bei Kindern unter einem Jahr ist
die Applikation der Injektionslésung
nicht zu empfehlen. Die Dosierung
bei Kindern kann sich an der Regel 1
mg/kg Korpergewicht orientieren.
Intraarterielle, subkutane und parave-
ndse Injektionen sind unbedingt zu
vermeiden, da Gewebsschiden bis
hin zum Totalverlust der betreffenden
Extremitat eintreten koénnen.

Nebenwirkungen:
Funktionsstérungen des Magen-
Darm-Kanals, der Gallensekretion
und der Harnblase, Sekretionsstérun-
gen der Speichel- und Schweifdrii-
sen, vermehrter Tranenflufl, Durstge-

fiithl, verschwommenes Sehen, Blut-
bildveranderungen, Pulsbeschleuni-
gung, Blutdruckschwankungen und
Erregungsleitungsstérungen, Provo-
kation epileptischer Anfille.

Kontraindikationen:

* Akute Alkohol-, Schmerzmittel-,
Schlafmittel- und Psychopharma-
kavergiftungen,

¢ Kreislaufschock und Koma,

* Allergie gegen Thioxanthene und
Phenothiazine.

Wechselwirkungen:

Eine Wirkungsverstarkung tritt ein
bei gleichzeitiger Einnahme von Ato-
sil® und Alkohol, Schlaf-, Beruhi-
gungs- und schmerzstillenden Mit-
teln. Atosil® kann die Wirkung von
Anticholinergika (zum Beispiel Aki-
neton®) und von blutdrucksenken-
den Mitteln verstirken. Die gemein-
same Gabe mit Midazolam (Dormi-
cum®) fordert moglicherweise das
Auftreten paradoxer Reaktionen.

Besonderheiten/Bemerkungen:

Durch die anti-emetische Wirkung
eignet sich Promethazin zur Kombi-
nation mit opioiden Analgetika (zum
Beispiel Dipidolor®, Fentanyl®),
wodurch die Gefahr von Ubelkeit
und Erbrechen reduziert wird. Die
fehlende atemdepressive Komponen-
te macht eine Anwendung von Ato-
sil® beim Asthmaanfall moglich, da
Atosil® eine beruhigende und antihi-
staminische Wirkung besitzt.

Die grofle therapeutische Breite er-
moglicht auch eine Anwendung von
Atosil® in der Pédiatrie. Dabei ist je-
doch zu beachten, dafl die Gefahr
von paradoxen Reaktionen bei Kin-
dern besonders grof ist.

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller Sorgfalt
tberpriift. Dennoch tibernehmen Autor und Verlag -
auch im Hinblick auf mégliche Druckfehler - keine Ge-
wibhr fiir die Richtigkeit. Dem Leser wird empfohlen,
sich vor jeder Medikation in jedem Fall iiber Indikatio-
nen, Kontraindikationen und Dosierung anhand des
Beipackzettels oder anderer Unterlagen des Herstellers
zu unterrichten. Dies gilt insbesondere bei selten ver-
wendeten oder neu auf dem Markt gekommenen Pri-
paraten.

Text: Sabine Thomas/Klaus Runggaldier, Universi-
tdt Osnabriick, Arbeitsgruppe Gesundheitswissenschaf-
ten.
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