Anexate®

Freiname: Flumazenil

Wirkstoffgruppe:
Benzodiazepin-Antagonist

Zusammensetzung:
1 Ampulle zu 5 m! enthilt 0,5 mg Flu-
mazenil.

Indikation:

e Vergiftungen mit Benzodiazepinen

(Arzneimittel, die gegen Angst- und

Spannungszustinde, Schlafstdrungen

und psychosomatische Stdrungen so-

wie Depressionen eingesetzt werden,
zum Beispiel Valium?®),

Beendigung der mit Benzodiazepinen

eingeleiteten Narkose,

e Aufhebung der durch Benzodiazepi-
ne herbeigefihrte Beruhigung (Sedie-
rung) im Rahmen therapeutischer
Mafinahmen.

Wirkung:

Ein Arzneimittel 16st im Organismus
nur dann eine Wirkung aus, wenn es
an eine als Rezeptor bezeichnete Zell-
komponente gebunden ist. Die Bin-
dung an den Rezeptor passiert nach
dem Schlissel-Schlof-Prinzip, das heifdt
ein Schliissel, der sogenannte Agonist,
ist pafdgenau zu einem Rezeptor bzw.
er besitzt Affinitat (Stirke der Bin-
dung/Anziehungskraft zwischen Arznei-
mittel und Rezeptor). Die Folge ist ein
Effekt. Einen anderen Wirkstoff, der
diesen Effekt verhindern oder verrin-
gern kann, bezeichnet man Antagoni-
sten (Gegenspieler).

Anexate® ist ein spezifischer Benzo-
diazepin-Antagonist. Die Wirkung von
Anexate® beruht darauf, daf durch die
Steigerung der Antagonistenkonzentra-
tion die Benzodiazepine (Agonisten)
von ihren Rezeptoren verdringt wer-
den, wobei der zeitliche Ablauf der
Arzneimittelkonzentration und dessen
Abhingigkeiten im Organismus, zum
Beispiel Aufnahme, Verteilung, Bio-
transformation und Ausscheidung von
Arzneimitteln der Benzodiazepine un-
verindert bleibt. Deren Wirkung wird
im Organismus aber verringert bzw.
verhindert. Eine solche Art der Arznei-
mittelhemmung, bei der das Arzneimit-
tel und der Antagonist um die Bindung
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am gleichen Rezeptor konkurrieren und
durch die jeweilige Dosissteigerung be-
einflut werden kann, wird im Uibrigen
als kompetitive Hemmung bezeichnet.
Anexate® zihlt selbst ebenfalls zu
den Benzodiazepinen. Es hat jedoch
bei der fiir die Antagonisierung einge-
setzten Dosierung keine Eigenwirkung.
Beti unklarer Bewustlosigkeit 148t sich
im Rettungsdienst durch die Applika-
tion von Anexate® eine Benzodiazepin-
Intoxikation von anderen Ursachen ab-
grenzen. Anexate® hebt nach einer Nar-
kose mit Benzodiazepinen deren zen-
traldimpfende Wirkung auf.

Dosierung:

Anexate® sollte nur durch einen
Anisthesisten oder einen gleichwertig
erfahrenen Arzt intravends verabreicht
werden. Initial gibt man 0,2 mg Fluma-
zenil, verdiinnt in Glukose 5% oder Na-
triumchloridlosung innerhalb von 15
Sekunden. Falls sich innerhalb von 60
Sekunden nach der ersten i.v.-Applika-
tion der gewlinschte BewuRtseinsgrad
nicht einstellt, kann eine zweite Dosis
zu 0,1 mg Flumazenil injiziert werden.
Dieses Vorgehen lidf3t sich in minitigen
Abstinden bis zu einer Gesamtdosis
von 1 mg Flumazenil wiederholen, wo-
bei die mittlere Dosis bei 0,3 bis 0,6 mg
liegt. Bei Patienten mit Leberinsuffizi-
enz muf eine Dosisreduktion erfolgen.

Nebenwirkungen:

Ubelkeit, Erbrechen, Angstgefiihl,
Herzklopfen, Blutdruckschwankungen
mit Verdnderungen der Herzfrequenz,
Entzugssymptome bei Benzodiazepin-
abhingigkeit.

Kontraindikationen:
* Bekannte Uberempfindlichkeit gegen
das Priparat,
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* Epilepsien, insbesondere solche, bei
denen Benzodiazepine als Zusatzme-
dikation eingesetzt werden,

¢ Angstzustinde mit Selbstmordnei-
gung, die deshalb mit Benzodiazepi- |
nen behandelt werden,

¢ bei Kindern unter 15 Jahren sollte
wegen mangelnder Erfahrung eine
strenge Nutzen-Risiko-Abwigung er-
folgen, ebenso bei Patienten mit Le-
berinsuffizienz.

Besonderheiten/Bemerkungen:

Flumazenil in therapeutischen Dosen
zeigt selbst keine pharmakologische
Wirkung und ist somit auch in hohen
Dosen gut vertriaglich. Wegen der Mog-
lichkeit, bei chronischen Benzodia-
zépin-Benutzern abrupte Entzugser-
scheinungen auszuldsen, ist deshalb
trotzdem Vorsicht geboten. Die Effekte
von Psychopharmaka wie Barbiturate,
Hypnotika und Neuroleptika bleiben
unbeeinfluit.

Bei Kombinationsvergiftungen kann
die Antagonisierung der Benzodiazepin-
Komponenten zu Krampfanfillen oder
cardiovaskuldren Komplikationen fiih-
ren.

Die hier gemachten Angaben wurden mit aller
Sorgfalt tiberpruft. Dennoch ibernehmen Autoren
und Verlag — auch im Hinblick auf mogliche
Druckfehler — keine Gewihr fur die Richtigkeit.
Dem Leser wird empfohlen, sich vor jeder Medika-
tion in jedem Fall iber Indikationen, Kontraindika-
tionen und Dosierung anhand des Beipackzettels
oder anderer Unterlagen des Herstellers zu unter-
richten. Dies gilt insbesondere bei selten verwen-
deten oder neu auf den Markt gekommenen Pripa-
raten.

Text: Sabine Thomas/Klaus Runggaldier,
Universitdt Osnabriick, Arbeilsgruppe

Gesundbeitswissenschaften.

Fotos: Wolfgang Haller, Ankum.




